
Emotional-Seelische Themen 
und ihre Bearbeitung mit Hilfe alchemistischer Essenzen 
 
Thema morgens mittags abends 
 
Ängste Zink, 5 Tr. Gold, Rubin, je 3 Tr. Silber, Perle, je 3 Tr. 
Aggressionen Kupfer, 5 Tr. Zinn, 5 Tr. Silber, Perle, je 3 Tr. 
Arroganz, Hochmut Rescue-Electrum, 5 Tr. Rescue-Electrum, 5 Tr. Silber, 5 Tr. 
Fremdbestimmung, 
Fremdenergien Rescue-Electrum, 5 Tr. Vitriol, Rubin, je 3 Tr. Silber, Diamant, je 3 Tr. 
Einsamkeit Kupfer, Zinn, je 3 Tr. Gold, Rubin, je 3 Tr. Silber, Perle, je 3 Tr. 
Einscheidungsunfähigkeit Kupfer, 5 Tr. Rescue-Electrum, 5 Tr. Vitriol, Zinn, je 3 Tr. 
Erdung, stärkend Rescue-Electrum, 3 Tr. Rescue-Electrum, 3 Tr. Silber, Zink, je 3 Tr. 
 Vitriol, 3 Tr. Vitriol, 3 Tr.     
Erschöpfung, Burn-Out Gold, Eisen, je 3 Tr. Gold, Rubin, je 3 Tr. Silber, 5 Tr. 
Habsucht Zink, Kupfer, je 3 Tr. Kupfer, 5 Tr. Silber, Rescue-Electrum, je 3 Tr. 
Helfersyndrom Eisen, Zinn, je 3 Tr. Kupfer, 5 Tr. Rescue-Electrum, 5 Tr. 
Heimweh Gold, 5 Tr. Kupfer, Diamant, je 3 Tr. Zink, 5 Tr. 
Intuitionskraft  stärken Gold, Rubin, je 3 Tr. Kupfer, Diamant, je 3 Tr. Silber, Perle, je 3 Tr. 
Konzentrationsschwäche Smaragd, Rescue-Electrum, Gold, 1 Std. später Silber, Vitriol, Perle, 
 je 3 Tr. je 5 Tr. je 3 Tr. 
Kritiksucht Kupfer, Rescue- Electrum, Vitriol, Rescue-Electrum, Silber, Chrysoberyll,  
 je 3 Tr. je 3 Tr. je 3 Tr. 
Labilität Diamant, Rescue- Elec., je 3 Tr. Gold, Zinn, je 3 Tr. Silber, Smaragd, je 3 Tr.  
Meditationsfähigkeit stärkend Gold, Perle, je 3 Tr. Zink, Smaragd, je 3 Tr. Silber, Perle, Diamant, je 3 Tr. 
Nervosität Kupfer, Rescue-Elec., Silber, Zirkon, Silber, Kupfer,  
 je 3 Tr. je 3 Tr. je 3 Tr. 
Orientierungslosigkeit, Panik  Kupfer, Rescue-Electrum, Gold, 1 Std. später Silber, Silber, Kupfer,  
 je 3 Tr. je 3 Tr. je 3 Tr. 
Rechthaberei Kupfer, Smaragd, Rescue-Electrum, Smaragd, Silber, Rescue-Electrum,  
 je 3 Tr. je 3 Tr. je 3 Tr. 
Reinigung, seel.-körperliche 
Entschlackung Gold, Rescue-Electrum, je 5 Tr. Kupfer, Smaragd, je 3 Tr. Silber, Zink, je 3 Tr. 
Selbstmitleid, Unsicherheit Kupfer, Vitriol, je 3 Tr. Gold, Smaragd, je 3 Tr. Silber, Diamant, je 3 Tr. 
Sexuelle Blockaden Eisen, Rescue-Electrum, Gold, Kupfer, Rescue-Electrum, Silber, Perle, Chrysoberyll,  
 je 3 Tr. je 2 Tr. je 2 Tr. 
Traumata und  
Schockbewältigung Gold, Rescue-Electrum, je 3 Tr. Rescue-Electrum, 5 Tr. Rescue-Electrum, 5 Tr. 
Traum-Arbeit anregen Gold, Diamant, je 3 Tr. Gold, Kupfer, je 3 Tr. Silber, Perle, je 3 Tr. 
Übermut Smaragd, Perle, Kupfer, Amethyst, Silber, Rescue-Electrum, Perle,  
 je 3 Tr. je 3 Tr. je 2 Tr. 
Überempfindlichkeit Gold, Saphir, je 3 Tr. Kupfer, Saphir, je 3 Tr. Silber, Amethyst, je 3 Tr. 
Unzufriedenheit Gold, Amethyst, je 3 Tr. Kupfer, Vitriol, je 3 Tr. Vitriol, Perle, je 3 Tr. 
Starrsinn Kupfer, Rescue-Electrum, Gold, Smaragd, Silber, Rescue-Electrum, Amethyst, 
 je 3 Tr.  je 3 Tr. je 2 Tr 
Selbstsüchtigkeit Rescue-Electrum, 5 Tr. Kupfer, Zinn, je 3 Tr. Silber, Kupfer, je 3 Tr. 
Verschlossenheit Kupfer, Smaragd, Eisen, 1 Std. später Gold,. Silber, 5 Tr. 14 Tage lang, dann 
 je 3 Tr. je 5 Tr Zink, Kupfer, je 3 Tr. 
Verständnis, Aufnahme- 
fähigkeit verbessern Eisen, Rescue-Electrum, Kupfer, Eisen, je 3 Tr. Silber, Zinn, je 3 Tr. 
 je 3 Tr. 
Vertrauen Kupfer, Smaragd, je 3 Tr. Gold, Diamant, je 3 Tr. Silber, Eisen, je 3 Tr. 
 
 
Kinder-Themen 
Hyperaktivität Rescue-Electrum, Smaragd, Rescue-Electrum, Edelstein- Silber, Perle, Smaragd, 
 Amethyst, je 1-2 Tr. Rescue, Smaragd, je 1-2 Tr. je 1-2 Tr. 
Indigo-Kinder Rescue-Electrum, Smaragd, Eisen, Kupfer, Diamant, Silber, Chrysoberyll,  
 je 1-2 Tr.  je 1-2 Tr. je 1-2 Tr. 
Selbsteinschätzung stärken Kupfer, Smaragd, Goldtopas, Kupfer, Eisen, Chrysoberyll, Silber, Diamant, 
 je 1-2 Tr. je 1-2 Tr. je 1-2 Tr. 
 
 
Tr. = Tropfen 
Die Anwendungsdauer beträgt in der Regel mindestens einen Monat bzw. eine Mondphase lang 

 


